
 今年度も残すところあとひと月足らずになりました。あと少しで卒業、進級です。一年間の自

分の生活を振り返り、生活習慣を整えて元気に４月を迎えられるようにしましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高浜市立南中学校 

令和 8年３月 2日 
 ３月号 

  健康な生活について振り返ろう 

3月保健目標 

 あっという間に一年が過ぎますね。今年はどんな一年だったでしょうか？たくさんの思い出が詰まった一

年間も締めくくりの時期です。この一年の学校生活を振り返ると、楽しかったこと、大変だったことなどさま

ざまなことがあったと思います。そのなかで、一人一人が心も体も成長しています。誰かと比べたり、焦った

りする必要はありません。一日一日を大切に、自分のペースで一歩ずつ成長してください。 

 

南中学校のみなさん 

一年間ありがとうございました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□大音量で音楽を聴くのが好き 

□外出時、周りの音で聞こえないため音量を大きくしている 

□ヘッドホン・イヤホンをつけたまま寝落ちすることがあある 

□ライブ・コンサートによく行く 

□ヘッドホン・イヤホンで音楽を聴きながら１時間以上勉強することがある 

□長時間続けてヘッドホン・イヤホンをつけてゲームをプレイすることがある 

□耳鳴りがすることがある 

□耳が詰まった感じがする 

 ヘッドホン・イヤホンを

使って大きな音量で聞い

たり、長時間聞いたりする

と、耳にダメージがたまり

ます。そのダメージで耳が     

聞こえにくく 

なるかもしれ 

ません。正しい 

使い方を意識 

しましょう。 

1274 403 644 

その他の理由

で来た人数 

227 


